
Laboratorio per lo sport e lo stile di vita

DESCRIZIONE
Il Laboratorio per lo sport e lo stile di vita è uno spazio innovativo dedicato alla promozione del benessere fisico, mentale e sociale 
degli studenti, attraverso l’utilizzo di tecnologie immersive, strumenti scientifici e ambienti educativi flessibili. Grazie all’integrazione 
tra realtà virtuale, analisi corporea e strumenti di presentazione interattiva, il laboratorio consente di approfondire tematiche legate 
allo sport, all’alimentazione, alla salute, al movimento consapevole e alla qualità della vita. Un ambiente coinvolgente e 
multidisciplinare che stimola l’autonomia, la consapevolezza e l’adozione di comportamenti salutari.

OBIETTIVI
• Promuovere la consapevolezza del proprio corpo e dei corretti stili di vita attraverso tecnologie digitali e immersive;
• Sviluppare competenze trasversali su salute, sport, alimentazione e benessere psicofisico;
• Integrare attività interdisciplinari tra scienze motorie, scienze della salute, tecnologia e educazione civica;
• Favorire l’inclusione e la partecipazione attiva di tutti gli studenti, anche con bisogni educativi speciali.

COMPONENTI
Bilancia BIA per l'analisi corporea
• Bilancia impedenziometrica professionale multifrequenza (20, 50 e 100 kHz) per l’analisi segmentale della composizione corporea.
Piattaforma immersiva AR/VR per lo sport e lo stile di vita
• Piattaforma interattiva immersiva in realtà aumentata e virtuale per l’esplorazione di tematiche legate allo sport, all’alimentazione
e alla salute;
• n.10 visori VR con cuffie stereo USB sovrauricolari;
• Carrello di ricarica per visori;
• Notebook;
• Banco mobile ribaltabile su ruote;
• Sgabello.
Angolo presentazione mobile e interattivo
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• Monitor interattivo;
• n.3 pouf;
• Servizio completo di consegna, installazione, collaudo e formazione sull’uso degli strumenti.

ATTIVITÀ DIDATTICHE
Educazione alla salute e analisi della composizione corporea
• misurazione parametri corporei (massa grassa, massa magra, acqua, BMI) tramite bilancia BIA;
• riflessione guidata su alimentazione, idratazione, attività fisica e qualità della vita.
Esperienze immersive e coinvolgenti in VR
• simulazioni di ambienti sportivi e scenari legati allo stile di vita sano;
• interazioni virtuali per comprendere l’impatto delle scelte quotidiane su salute e benessere.
Laboratori interdisciplinari e inclusivi
• attività integrate tra scienze motorie, biologia, educazione civica e tecnologia;
• utilizzo di visori e strumenti adatti anche a studenti con disabilità motorie o cognitive lievi.
Presentazioni e momenti di confronto
• attività di gruppo con presentazioni multimediali, circle time, open day e giornate a tema;
• uso del monitor interattivo per la condivisione di progetti, video e materiali educativi.

Attenzione a spazi di apprendimento inclusivi e accessibili
Il laboratorio è caratterizzato da flessibilità, adattabilità, multifunzionalità e mobilità, connessione continua con informazioni e 
persone, accesso alle tecnologie, alle risorse educative aperte, al cloud, apprendimento attivo e collaborativo, creatività, utilizzo di 
molteplici metodologie didattiche innovative.
Parità di accesso e pari opportunità
L'ambiente laboratoriale che verrà realizzato rafforzerà il ruolo della scuola nella promozione della pari opportunità e nel contrasto 
agli stereotipi. 
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Bilancia BIA 12.000,00 €
BILANCIA IMPEDENZIOMETRICA - 20 kHz, 50 kHz, 100 kHzn° 1

Piattaforma VR 31.495,00 €
PIATTAFORMA IMMERSIVA INTERATTIVA AR/VR PER LO STUDIO DELLO SPORT E DEGLI STILI DI VITAn° 1
VISORE 3D VRn° 10
CUFFIE SOVRAURICOLARI STEREO CON CAVO USBn° 10
CARRELLO DI RICARICA PER 10 VISORI VRn° 1
Notebook Core i5-1335U, Display 15,6", RAM 16GB, SSD 512G, WIN 11 Pron° 1
BANCO RETTANGOLARE RIBALTABILE SU RUOTE - 120Ln° 1
SGABELLO CON SCHIENALE ELEVABILE A GASn° 1

Angolo presentazione mobile 5.217,00 €
MONITOR INTERATTIVO 4K 65” CON ANDROID 14n° 1
WEBCAM 4K GRANDANGOLARE PER SCHERMO INTERATTIVOn° 1
Carrello mobile per schermo interattivon° 1
Installazione schermo su carrellon° 1
POUF CILINDRICO IN ECOPELLEn° 3
TAPPETO CIRCOLARE D. 130 CMn° 1
CONSEGNA, INSTALLAZIONE, COLLAUDO E FORMAZIONEn° 1

Importo Complessivo IVA 22% inclusa 48.712,00 €Totale IVA esclusa59.428,64 €
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Bilancia BIA

Pos. 1 Q.tà 1 BILANCIA IMPEDENZIOMETRICA - 20 kHz, 50 kHz, 100 kHz

Sistema di Bilancia e analizzatore della composizione corporea mediante l’Analisi d’Impedenza Bioelettrica (BIA). Fornisce dati 
precisi sulla distribuzione di massa magra, grassa, acqua corporea e altri parametri fisiologici rilevanti. È progettato per un utilizzo 
rapido e intuitivo in ambito medico, sportivo, scolastico e riabilitativo, grazie a un test completo in soli 30 secondi e un’interfaccia 
user-friendly. Sistema tetra polare a 8 elettrodi tattili con pesapersone in grado di valutare la misura totale e segmentale. 
L’attrezzatura è pieghevole e trasportabile.   CARATTERISTICHE PRINCIPALI Analisi segmentale completa di braccia, gambe e tronco; 
Misurazione dell’angolo di fase a corpo intero (disponibile grazie alla frequenza di 50 kHz); 15 misure d’impedenza su 3 frequenze 
diverse (20 kHz, 50 kHz, 100 kHz); Referto della composizione corporea chiaro e immediato; Portata ampia: da 5 kg a 250 kg; 
Compatibile con stampanti laser/inkjet PCL 3+ e SPL.   PARAMETRI MISURATI Peso (kg); Massa grassa totale e segmentale (kg); 
Percentuale di grasso corporeo (% e kg); Massa magra totale e segmentale (kg); Massa muscolare scheletrica (kg); Livello di grasso 
viscerale; Acqua corporea totale (kg); Angolo di fase a corpo intero; Rapporto vita/fianchi; Tasso metabolico basale (kcal); Indice di 
massa corporea (BMI); Indice di sarcopenia; Valori di impedenza segmentale (Ω);  Grafica crescita e bilanciamento corpo (versione 
bambini).   SPECIFICHE TECNICHE Frequenze di analisi: 20 kHz, 50 kHz, 100 kHz; Durata del test: 30 secondi; Dimensioni: 796 x 356 x 
995 mm (L x P x H); Peso del dispositivo: 13,4 kg; Capacità archivio interno: 100.000 risultati; Range altezza utenti: 95 – 220 cm; 
Range età: da 3 a 99 anni;    SOFTWARELa macchina si collega via bluetooth al computer. Sfrutta un software proprietario per la 
gestione delle misurazioni dei propri pazienti. Il software consente di gestire la misurazione, stampare un referto in formato A4, 
inviare direttamente via e-mail i risultati della misurazione, archiviare i dati, ottenere lo storico dei parametri dalla seconda 
misurazione in avanti.

Piattaforma VR

Pos. 2 Q.tà 1 PIATTAFORMA IMMERSIVA INTERATTIVA AR/VR PER LO STUDIO DELLO SPORT E DEGLI 
STILI DI VITA

Piattafroma VR per Sport e stili di vita che integra tecnologie innovative per lo sviluppo di competenze nell’ambito del benessere, 
della nutrizione e della pratica sportiva.
Grazie all’utilizzo della strumentazione BIA (Bioelectrical Impedance Analyzer), tipicamente impiegata in palestre avanzate e in 
dietistica, gli utenti vengono profilati dal punto di vista biometrico e ricevono proposte personalizzate di alimentazione e attività 
fisica attraverso un’applicazione dedicata.
La BIA fornisce dati sul livello di fitness e una stima del dispendio calorico specifico per ogni attività sportiva, permettendo un 
approccio scientifico e personalizzato.
Il laboratorio è pensato anche per chi si occupa di turismo sportivo (cicloturismo, trekking, discipline outdoor), ampliando le 
applicazioni formative oltre il contesto strettamente scolastico. 
La licenza di questo laboratorio VR è rilasciata senza limiti di durata.

Obiettivi Didattici

⦁ analizzare la composizione corporea attraverso strumenti biometrici avanzati;

⦁ comprendere la correlazione tra alimentazione, attività sportiva e benessere;

⦁ sviluppare competenze nella gestione della dieta e del comportamento sportivo;

⦁ applicare conoscenze teoriche a discipline indoor e outdoor;

⦁ promuovere l’uso di tecnologie digitali per la personalizzazione del percorso di fitness.

Esempi di esercitazioni pratiche in classe

⦁ utilizzo della BIA per la profilazione biometrica degli studenti;

⦁ simulazioni di piani alimentari e sportivi personalizzati;

⦁ confronto dei dati biometrici con i parametri di fitness;

⦁ analisi del dispendio calorico in diverse attività sportive;

⦁ progettazione di percorsi formativi legati al turismo sportivo.

Modalità di svolgimento

⦁ Fase 1 – Introduzione: presentazione della tecnologia BIA e dei principi base di nutrizione e fitness;
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⦁ Fase 2 – Profilazione: rilevazione biometrica individuale tramite analizzatore BIA;

⦁ Fase 3 – Applicazione: simulazione di diete e piani di allenamento personalizzati;

⦁ Fase 4 – Condivisione: discussione dei risultati e valutazione dei progressi.

Output finale del laboratorio
Realizzazione di un profilo biometrico individuale con proposta personalizzata di attività fisiche e alimentazione. Gli studenti 
acquisiscono consapevolezza delle relazioni tra dieta, sport e salute, sviluppando un approccio critico e pratico alla gestione del 
benessere personale e professionale. 

HARDWARE RICHIESTI E RACCOMANDATI (non inclusi)
• personal computer o notebook;
• visore VR/AR (Meta);
• LIM o proiettore per esplorazione collettiva in classe;
• tablet per AR;
• adattamento flessibile allo spazio didattico.

Pos. 3 Q.tà 10 VISORE 3D VR

Visore con Snapdragon XR2 Gen 2, 
2 fotocamere RGB da 18 PPD  
Gli altoparlanti stereo integrati con audio spaziale 3D 
RAM 8 GB.  
Archiviazione 512 GB.
Wi-Fi 6E 

Risoluzione del display
Con 2064 x 2208 pixel per occhio
CONTROLLER A CORREDO

Pos. 3.1 Q.tà 10 CUFFIE SOVRAURICOLARI STEREO CON CAVO USB

Caratteristiche principali Colore: bianco.  Tipologia: Cuffie con filo; Fattore di forma: Circumaurali (Over-Ear), avvolgenti per un 
ascolto confortevole e immersivo. Colore: Bianco elegante e moderno. Microfono incorporato: Sì, ideale per didattica a distanza, 
videoconferenze e chiamate. Peso leggero: 125 g, per un utilizzo prolungato senza affaticamento.   Specifiche tecniche Sensibilità: 
98 dB. Impedenza: 24 Ohm. Risposta in frequenza: 10 Hz – 24.000 Hz per una resa audio equilibrata. Compatibilità: Multi-dispositivo 
(PC, tablet, smartphone, notebook, sistemi didattici). Funzioni aggiuntive: Ascolto musica; Controllo remoto per chiamate, volume e 
tracce musicali.   Connettività Tipo connessione: Jack 3,5 mm (universale). Lunghezza cavo: 1,2 m, ideale per postazioni didattiche e 
di lavoro. Alimentazione: tramite cavo, nessuna batteria richiesta. Potenza supportata ingresso: 100 W.   Garanzia: 24 mesi.

Pos. 4 Q.tà 1 CARRELLO DI RICARICA PER 10 VISORI VR

Carrello di ricarica mobile progettato per conservare e ricaricare in modo ordinato e sicuro fino a 10 visori VR stand-alone con 
alimentazione via USB-C. Include cavi USB-C integrati per ogni postazione, evitando l’uso di alimentatori originali e riducendo 
l’ingombro di cavi. Grazie al design compatto e alle ruote bloccabili, è facilmente trasportabile tra ambienti didattici o di formazione 
immersiva.   CARATTERISTICHE PRINCIPALI capacità di ricarica fino a 10 visori VR USB-C contemporaneamente: 10 visori con cinghie 
flessibili o 5 con cinghie rigide. fornito con cavi USB-C integrati (alimentatori non richiesti); ricarica tramite alimentatore USB 
intelligente con supporto PD 3.0 (Power Delivery); potenza di ricarica USB-C fino a 20 W per porta, e quindi per ogni visore; 
alimentazione unica tramite cavo singolo con avvolgicavo integrato; struttura compatta, realizzata in laminato melaminico bianco; 
dotato di ruote bloccabili per un facile spostamento; pannelli posteriori ventilati per favorire la dissipazione del calore; compatibile 
con la maggior parte dei visori VR stand-alone, inclusi Meta Quest 2 e Pico Neo 3; dimensioni (cm): 64 (L) x 50 (P) x 95 (H); sistema di 
chiusura: serratura con chiave; Garanzia5 anni (2 anni per l’elettronica, 1 mese per i cavi USB).

Pos. 5 Q.tà 1 Notebook Core i5-1335U, Display 15,6", RAM 16GB, SSD 512G, WIN 11 Pro

Processore Intel Core i5-1335U, Display LED 15.6" FHD (1920x1080), Memoria RAM 16GB, SSD 512 GB PCIe, Lettore Memory Card 
MicroSD fino a 2 TB (micro SD, micro SDHC, micro SDXC), 2 porte USB 3.2 + 2 porte USB-C + 1 porta HDMI 1.4b + 1 supporto 
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MicroSD + Jack audio da 3.5 mm, Wi-Fi 6 802.11 a/b/g/n/ac/ax, Antenna 2x2, Bluetooth v5.2, RJ-45 (LAN) 10/100/1000M, 
Caricabatterie 45 W USB Type-C, Struttura in metallo, Peso 1.55 kg , Sistema operativo Windows 11 Pro

Pos. 5.1 Q.tà 1 BANCO RETTANGOLARE RIBALTABILE SU RUOTE - 120L

Banco didattico richiudibile su ruote, permette di creare gruppi di lavoro o di riorganizzare l'asset della classe in maniera agevole e 
veloce grazie alle 4 ruote ruotanti. In modalità chiusa permette lo stivaggio dei banchi in maniera ordinata e compatta, 
salvaguardando gli spazi della classe.    Il piano è realizzato in legno melaminico antigraffio sagomato e spessore 25 mm con spigoli 
arrotondati su tutti e quattro gli angoli con un raggio di 45 mm e bordato in ABS con spessore 2 mm. Realizzato in classe E1 a bassa 
emissione di formaldeide secondo norme uni EN e Resistenza al Fuoco di classe 2.    La struttura è in metallo con sistema di 
ribaltamento e chiusura banco ed è dotata di 4 ruote frenanti.   Il piano è disponibile nelle colorazioni: Argento, Acero, Noce 
esperia, Rovere, Olmo chiaro, Bianco, Bleu,  disponibili con bordo ABS 2mm argento.   Dimensioni: 120x70x74 h cm   N.B.: In caso di 
mancata preferenza, la colorazione sarà determinata in base alle disponibilità di magazzino.

Pos. 5.2 Q.tà 1 SGABELLO CON SCHIENALE ELEVABILE A GAS

Sgabello girevole con sedile e schienale in faggio multistrato verniciato naturale, Regolabile in altezza con meccanismo a gas. Base a 
5 razze con poggiapiedi regolabile in altezza.

Angolo presentazione mobile

Pos. 6 Q.tà 1 MONITOR INTERATTIVO 4K 65” CON ANDROID 14

Monitor Touch Interattivo, 4K UHD, fino a 50 tocchi simultanei. Formato 65” in 16:9 con tecnologia di illuminazione DLED, vetro 
antiriflesso temperato con spessore 4mm (MOHS 7) Garanzia per le scuole di 5 anni garantita dal produttore. (3 anni di garanzia che 
si vanno ad aggiungere ai 2 standard, previa compilazione form sul sito del produttore) Area di scrittura: 1431×806 mm Tecnologia 
LCD ADS-IPS con retroilluminazione Direct LED. Risoluzione UHD-4K 3840×2160 px, luminosità 450 cd/m², Contrasto 1200:1 (5000:1 
dinamico), Angolo Visuale 178°/178°, 1.07 miliardi di colori (10 bit). Refresh rate 60Hz, Tempo di risposta<8 ms.  Durata media 
50.000 h.  Tecnologia V-SENSE touch con 50 tocchi contemporanei e accuratezza 1mm.  Riconoscimento dei gesti (scrivo con dita o 
oggetto, cancello con palmo della mano, allargo e stringo oggetti con tre dita).  Refresh rate 60HZ@UHD. Tempo di risposta 4ms 
accuratezza ±1mm  Sensori : Movimento e luminosità  Audio: Altoparlanti integrati 2x20 Watt + 1x Subwoofer 25 Watt (totale 65W). 
Sistema Operativo Android 14 certificato con Google EDLA.  Il sistema è compatibile con Windows, Android, macOS, iOS.  CPU: 8
core (4x Cortex-A72 + 4x A53), GPU Mali G52 MC3.  RAM 8 GB, ROM 64 GB (espandibile via microSD).     CONNESSIONI:  Connessioni 
audio/video dati e di rete  Ingresso Audio/Video digitale: 3x HDMI 2.1 (con ARC su HDMI1), 1x DisplayPort 1.2, 2x USB-C (65W + 
15W), 1x SPDIF.   Ingresso  Audio/Video analogico: 1xVGA (DE-15 maschio)+ Jack audio (3,5mm TRS)  Uscita audio analogica: 1xaudio 
jack (3,5mm TRS connector)  Uscita Audio/Video digitale: 1x HDMI 2.1.   Uscita audio digitale: 1xS/PDIF  USB: 4x USB 3.0 tipo A, 1x 
USB 2.0 tipo A, 1x USB 2.0 tipo B (touch), 1x USB 3.0 tipo B (touch).   Slot OPS per PC : (JAE TX24 connector) 4K@60Hz  Ingresso di 
controllo: 1xCOM DE-9 (RS-232 standard)  Connessioni di rete: 2x LAN RJ-45.   Connessioni di rete: Wi-Fi 6 (802.11ax)  Connessioni di 
rete: Bluetooth 5.2.   Tasto multifunzione frontale.      Compatibile con Apple Airplay & Google Chromecast.  Piattaforme per
videoconferenza: Zoom, Teams, o altre browser-based.  La funzione source che permette di selezionare l’ingresso video è a portata 
di touch sul display.  Scrittura naturale  Grazie alla tecnologia zero bonding lo schermo è in grado di ottenere una sensazione di 
penna su carta durante la scrittura.     Multitasking  Supporta la modalità a schermo diviso che ti consente di utilizzare due app 
contemporaneamente sul tuo dispositivo.    Collegamento con un solo cavo  Usa gli altoparlanti e la fotocamera del display 
collegando e alimentando il tuo laptop allo schermo con un cavo USB-C.   Ci sono anche due ingressi USB-C. Un solo cavo per audio, 
video, alimentazione e tocco.      Tasto Multifunzione  Definisci le tue azioni preferite su un pulsante hardware. Puoi impostarlo per 
bloccare l'immagine, acquisire uno screenshot, passare alla sorgente di ingresso video preferita e altro ancora.

Pos. 7 Q.tà 1 WEBCAM 4K GRANDANGOLARE PER SCHERMO INTERATTIVO

Webcam professionale 4K – UHD @ 30fps per videoconferenze, grandangolo a 120°, auto-focus, array di microfoni omnidirezionale, 
sensore CMOS, riconoscimento facciale. Clip per installazione su monitor interattivo integrata, stand per scrivania e vite di
montaggio per treppiede. Telecomando con funzione pan-tilt-zoom digitale. Connessione USB 3.0. Per la perfetta integrazione della 
Webcam con lo schermo interattivo, webcam e Monitor interattivo devono essere tassativamente dello stesso produttore.
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Pos. 8 Q.tà 1 Carrello mobile per schermo interattivo

Carrello con portata 150kg. Attacco VESA standard fino a 800x600. Ruote piroettanti di cui due con freno. Base con dimensioni
minimo 100x50 cm. Ripiano per apparati audio video dimensioni minimo 60x25 cm.

Pos. 8.1 Q.tà 1 Installazione schermo su carrello

Installazione del monitor interattivo su carrello dotato di ruote, fornitura di multipresa 5 posizioni schuko universale con 
interruttore luminoso, alimentazione elettrica tramite presa esistente all'interno del locale.

Pos. 9 Q.tà 3 POUF CILINDRICO IN ECOPELLE

DESCRIZIONE Pouf cilindrico realizzato a mano, con rivestimento in ecopelle resistente e facilmente lavabile. Il riempimento in 
microsfere di polistirolo garantisce una seduta ergonomica che si adatta al corpo, offrendo comfort e relax in ogni ambiente. Dal 
design moderno e minimalista, è ideale per spazi contemporanei, sale relax, aule multisensoriali o ambienti di apprendimento 
flessibili.   CARATTERISTICHE PRINCIPALI dimensioni: Ø 40 × 55 cm; colore: ROSSO; forma cilindrica con doppia cerniera e cuciture 
rinforzate; realizzato a mano con materiali di qualità; imbottitura in microsfere di polistirolo ad alta densità; rivestimento in ecopelle 
facile da pulire (panno umido e sapone neutro); design ergonomico e moderno, adatto a diversi stili d’arredo; garanzia rivestimento 
esterno: 24 mesi.

Pos. 9.1 Q.tà 1 TAPPETO CIRCOLARE D. 130 CM

Tappeto circolare grigio fumo, diametro 130 cm, a pelo corto.   Caratteristiche tecniche Diametro: 130 cm. Colore : grigio fumo. 
Diametro: 130 cm. Spessore: 18 mm.  Superficie: 1.33 m².  Densità di superficie: 2435 g/m².  Densità pelo: 1490 g/m².  Spessore 
pelo: 15 mm.

Pos. 10 Q.tà 1 CONSEGNA, INSTALLAZIONE, COLLAUDO E FORMAZIONE

Consegna, installazione, collaudo e corso di formazione all'utilizzo delle apparecchiature fornite della durata di due ore da tenersi 
contestualmente al collaudo.
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